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Doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi CR k pouzivani nékterych ochrannych
prostredku

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vydala nékolik materialt, ve kterych
podrobné informuje o pouzivani ochrannych prostfedkli a opatfeni v souvislosti
s ochranou pfed nakazou a Sifenim COVID-19. Zde je v bodech struéné shrnuti
dalezitych faktu:

- Pravidelné a dikladné si umyvejte a desinfikujte ruce prostifedky na bazi alkoholu.

- Nedotykejte se o€i, nosu a pusy.

- Pokud kychate nebo kaslete, vidy do jednordzového kapesniku, ktery nasledné zahodte.
Pokud kapesnik nemate, pouZijte alespon rukav.

- Pokud mate respiracni obtiZe, noste rousku a umyijte si ruce po kazdém jejim sundani.

- Dodrzujte minimalni vzdalenost osob na verejnosti, alespori 1 m.

- Noseni lékaFskych rousek je WHO indikovdno u osob s klinickymi pfiznaky respiraéniho
onemocnéni z divodu zamezeni dalsiho 3ifeni ndkazy do okoli. Rada zemi vy7aduje noseni
u vsech osob.

- PouZivani lékafskych rousek je jisté jedno zdlleZitych preventivnich opatfeni, které
pomahd omezit Sifeni nékterych respiracnich onemocnéni, véetné COVID — 19. Pfesto
pouhé pouZivani rousky bez daldich opatfeni je nedostatecné. V pripadech, kdy je noeni
rousky indikovéno, musi byt toto opatfeni kombinovano s dostateénou hygienou a ¢astym
mytim rukou.

- Noseni rousek mGZe podporovat faleSny pocit bezpeci, proto nezapominejte na hygienu
rukou!

- Kapacity vyrobcl jednordzovych Iékarskych rousek rozhodné nejsou dostateéné, aby kazdy
Clovék na zemi mohl rousku nosit a denné stfidat. Proto by lidé bez klinickych pfiznak(
rozhodné neméli bezdlvodné pouZivat Iékafské rousky, anebo respirdtory, ale chranit
sebe a predevsim okoli jinym vhodnym zplsobem, napfiklad latkovymi rouskami pro
opakované poufZiti. Pokud budou lidé, ktefi nemusi, nosit |ékafské rousky a respiratory,
existuje mozZnost, Ze jich nebude dost pro ty, ktefi je opravdu potfebuiji.

- WHO doporutuje, aby lékarsti pracovnici, kteri pecuji v pfimém kontaktu o nakazené
pacienty, pouZzivali tyto ochranné pomdcky: ochranny plast, rukavice, lékaFskou rousku a
ochranu oéi.

- WHO dale doporucuje, pouZivat respiratory (N95, FFP2 nebo obdobného, nebo vy3siho
standardu) pouze v pfipadé lékarskych nebo podobnych pracovnikd, ktefi by mobhli pfijit
do kontaktu s kontaminovanym aerosolem (napfiklad lékarska vySetfeni nebo zakroky jako
jsou trachedlni intubace, tracheostomye, bronchoskopie, kardiopulmonarni resustcitace
atd.)

- Posouzeni zda pouZit k zakryti obliceje ,,obycejnou” latkovou rousku nebo 3atek, lékafskou
rousku, anebo respirdtor, zdvisi na zhodnoceni rizikovosti prostiedi, ve kterém se

Ministerstvo zdravotnictvi, Palackého namésti 375/4, 128 01 Praha 2
tel./fax.: +420 224 971 |11, email: mzcr@mzcr.cz, www.mzcr.cz




N

” '1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
e - CESKE REPUBLIKY

pohybujete a ¢innosti, kterou provozujete. NaduZivani specialnich ochrannych pomucek
mUze mit za nasledek jejich nedostatek.

Zdroje:

Advice on the use of masks in the community, during home care and in health care settings in the context of
the novel coronavirus (2019-nCoV) outbreak, Interim guidance, 29 January 2020, WHO, online:
https://www.who.int/publications-detail/advice-on-the-use-of-masks-in-the-community-during-home-care-and-
in-healthcare-settings-in-the-context-of-the-novel-coronavirus-(2019-ncov)-outbreak

Rational use of personal protective equipment for coronavirus disease 2019 (COVID-19), Interim guidance, 27
February 2020, WHO, online: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331215/VWHO-2019-nCov-

IPCPPE_use-2020.1-eng.pdf

S ohledem na vySe uvedené informace Svétové zdravotnické organizace pfipravilo
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky tabulku s doporuéenymi standardy ochrannych
prostiedku pro nékteré typové profese tak, aby nedochazelo ke zbyte¢nému plytvani
respiratory v pfipadech, kdy postacuje rouska.

Typové profese pro pridélovani respiratoru a rousek

Profese Typ ochranného prostifedku

Zdravotnicky pracovnik JIP, ventilator, | FFP3
urgentni pfijem, infekéni klinika, odbérova
mista, laboratore COVID-centra, zubni lékar
a dalSi personal pohybujici se uvnitf
rizikové zony

Pracovnici Cisticek FFP3/oblicejova maska

Zdravotnicky pracovnik — bézné oddéleni FFP2, N-95

Prakticky lékar FFP2, N-95
Lékarnik FFP2, N-95
Potravinafi — Cisté prostory FFP2, N-95
Ridi€i FFP2, N-95
Pokladni FFP2, N-95
Pracovnici s ¢etnym kontaktem s klienty FFP2, N-95
Armada - €etny kontakt s klienty FFP2, N-95
Policie — Eetny kontakt s klienty FFP2, N-95
Hasici - ¢etny kontakt s klienty FFP2, N-95
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Armada — ostatni

Rouska, FFP1

Policie — ostatni

Rouska, FFP1

Hasidi — ostatni

Rouska, FFP1

Energetika

Rouska, FFP1

Ostatni  Cinnosti, administrativni prace,
pramysl, lesnictvi, zemédélské prace,
potravinarsky pramysl, bézny ob&an

Rouska, FFP1
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